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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

SIBO ve IBS (irritabl bagirsak sendromu) genelde birbiriyle ic ice
gecmis rahatsizliklardir. IBS hastalarinin ¢ok biiyik cogunlugu
SIBO hastasidir (yaklasik %84).

Lif ve probiyotikler SIBO sikayetlerini (gaz, siskinlik, karin agrisi,
diski yapmada ki diizensizlik, diskinin kot kokmasi) arttirir. IBS
hastalari ise, lif alimina ve probiyotiklere daha iyi yanit verirler.
SIBO hastalari, IBS hastalarindan farkli olarak hem aclikta hem
de toklukta karin bdlgesinde sislikten sikayet ederler.
Ozellikle SIBO ve ince bagirsak sorunlarinda uzun streli achk iyi
gelirken, kalin bagirsaktan kaynaklanan sorunlarda da tokluk
durumu hastalara iyi gelebilmektedir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Colyak hastalari glutensiz beslenmelerine ragmen sikayetleri
gecmiyorsa, mide yanmalari icin pompa inhibitér
kullanmalarina ragmen sikayetleri artiyorsa yine SIBO
dustnulmelidir.

Nedeni bulunamayan demir eksikliginde SIBO mutlaka
arastiriimalhdir.

SIBO ayni zamanda bircok hastalikla da iliskilidir.

SIBO hastalarinin tedavisi, kisilerin ishal veya kabizlikla
seyretmesine gore degiskenlik gdstermektedir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Hidrojen gazinin, metan gazinin ve hidrojen siilfit gazinin (sulftr)
artmasiyla seyreden SIBO vakalar goriilmektedir.
Hidrojen gazinin arttigl vakalarda ishal, metan gazinin arttig
vakalarda ise kabizlik goéralar.

SIBO’da bitkisel tedaviler ile antibiyotik tedavileri arasinda
olumlu netice alma acisindan ¢ok fark bulunmamaktadir. Tedavi
planlamasi muhakkak diyet ile birlikte yapilmalidir. FODMAP gibi
diyet sekli 6n plana ¢iksa da, elemental diyet dikkat cekicidir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Elemental diyet, Glkemizde bulunmayan ama ¢ocuk mamasi
seklinde toz formunda aminoasitler, yaglar ve sindirilebilen bazi
besinler icermektedir. Bu toz karisimi 3 hafta sireyle hastaya
verilir ve bu slre icerisinde baska hicbir sey tiketmemesi
dnerilir.

Bircok patojenlere etkisi sebebiyle tibbi nanenin hem ¢ayi hem
de &zltleri IBS ve SIBO hastalarinda cok etkilidir.

Sadece ac olarak alindiginda refliiyi, ishal ile seyreden SIBO
hastalarinda da ishali arttirabilir.

SIBO’nun bitkisel tedavisi ortalama 6 hafta devam etmelidir ve
kombin Grlnler ayni anda kullanilmalidir. Ancak kombin olarak

bitkisel 6zutler kullanilirken hastalarin bazi semptomlarinda
P artislar olabilmektedir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

ATLAMAYALIM 1!
Hidrojen ve hidrojen siilfid Gretenler = bakteridir.
Metan Uretenler bakteri degil = arcea (algea)’drr.
(Metanobrevibakter smithii)

NEDEN ONEMLI !
Bitkisel Grtinler Metanobrevibakter smithii’'ye daha etkilidir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

BU NEDEN ONEMLI 1]
Cunku bitkisel Grtinlerin bu 4 mekanizmaya etkileri farkhdir.

NEYE DIKKAT EDILMELI

1- Bakteri veya arkea eredike edilmeli
2- Detoks desteklenmeli
3- Bagirsak duvari onarilmal
4- Basarabilirsen relaps engellenmeli




Dr. Serclew OZGUC (2) Bitkilerin Oz Giicit

Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Hidrojen gazh SIBO hastalarinda berberin (Berberis vulgaris)
Ozutleri karacigeri de koruyup, insilin direncini de disirdagi
icin 6n plana ¢ikar. Kullanim dozu 1.500 mg — 5.000 mg arasinda
olup, glin icerisinde bu miktar 3 esit parca halinde alinmalidr.
4-6 hafta kullanilmalidr.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Hidrojen gazli SIBO’da berberin ile birlikte yine tilkemizde
bulunmayan ve hint leylagi olarak bilinen neem (Azadirachta
indica)yapraginin 6zt 300 mg olacak sekilde gtinde 3 kere

toplam 900 mg’a cikilabilecek sekilde kullanilir.

Oregano 6zUutlu oregano yagl minimum 50 mg olacak sekilde
glinde 3 kere alinabilir (150 mg)veya
iceriginde oregano, tibbi nane bulunan yag karisimi glinde
1ml-2 ml olarak alinabilir. Zeytinyagi ile de kullanilabilir. Tam
istenilen bu olmasa da.....
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Eger istenilen dozlarda oregano urunleri bulunamazsa, bu
durumda tam olarak ayni etkiyi géstermese de, glinde 2-3 kere
tibbi nane cayi ile birlikte oregano tibbi cayi birlikte kullanilabilir

veya Ulkemizde de bulunan yuksek karvakrol icerikli Grinler
tercih edilebilir.

Metan gazl SIBO’da bu bahsedilen ticlii kombinasyondan daha
etkili olan ise allisin iceren sarimsak 6zttudir (Asla sarimsagin
kendisi dis olarak kullanilmamalidir ¢cinkl sarimsagin icerisinde

bulunan silfur, gaz ve siskinlik sikayetlerini arttirir).
Allisin’in 450 mg’lik ézltleri 1 ay boyunca gliinde 3 kere
onerilmektedir. Bu kombinasyonlar ayni zamanda candida icinde
etkilidir.
Karacigerden kaynakli IBS hastalarina deve dikeni 6ziiti

4;/' verilebilir,
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Metan gazl SIBO’da yine oldukga etkili olan iceriginde nane,
atkestanesi ve Quebracho colorado bitkilerinin ézutlerini iceren
“Atrantil” preparatinin oldukg¢a yaygin bir kullanim alani vardir.
Atrantil, 3 hafta boyunca glinde 2-3 kere kullanilir ve sonrasinda
da 1 seneye varan idame doz verilebilir.

Veee Dustk doz berberin.

Ayrica, kurkumin ve mir ugucu yagi birlikte oral yolla
kullanildiginda IBS ve SIBO hastalarinin semptomlarini
azalttigina dair klinik calismalar vardir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

IBS hastalarinda ve IBS ile seyreden SIBO durumunda;
kramplari, gaz ve siskinligi azaltmasi bakimindan tarcin tibbi cay
tedaviye eklenebilir.

SIBO tedavisi bittikten sonra tekrarlamamasi icin dnerecegim
tek tibbi bitki zencefildir. Gece yatmadan énce alinacak yaklasik
1.000 mg zencefil, bagirsak hareketlerini diizenleyerek, gaz ve
siskinligi engellemektedir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Direncli hasta grubuna gelince; herseyi yaptim metand,,
hidrojendi dedim ama olmuyor olmuyor !!!

Bu durumda, Hidrojen stilfidli SIBO akla getirilmeli. Yani stlfur

gazinin oldugu hasta grubu. Otoimmun hastaliklarla ve kronik

cilt reaksiyonlari ile baglantili olan ve yeterli klinik ¢calismanin
olmadigi grup.

Otoimmiin hastaliklarla birlikte seyreden hidrojen siilfitli SIBO
hastalarinda tedaviye anti-enflamatuar etkilerinin ytksek olmasi
nedeniyle kurkumin, tatli pelin otu (peygamber stplirgesi) veya

Cat’s claw (kedi pencesi) eklenebilir.
Sikayetlerine odaklan: DISKIDA SULFUR KOKUSU YAN]
BOZULMUS YUMURTA KOKUSUNU SORGULA.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip STA NDART PROTOKOLLER
HIDROJEN SIBODA :
1,5 AYLIK TEDAVI OLMALI EN AZ!

*BERBERINE = 5000 MG GUNLUK DOZU DAGITABILIRSIN!
NEEM =300 MG - 3X1
OREGANO =50 MG - 3X1

HEPSI AYNI ZAMANDA= CANDIDADA DA ETKILI= YANI SIFO
VARLIGINDA BiTKISEL URUNLER DAHA MANTIKLI OLABILIR.

NOT: BERBERINE VE NEEM VERINCE (COOLING HERB) OLUSUR.
YANi USUME OLUR. ISITICI BITKi EKLENMELI = ZENCEFiL GiBl

7
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

ALLISIN EKSTRAT = 450 MG (3X1) = 30 GUN KULLAN!
ALLISIN EKSTRAT =900 MG (3X1) = 10-15 GUN KULLAN! =
YUKLEME DOZU!

(ALLIMED 450 MG TERCIH SEBEBI)

ONEMLI: ALLISIN EKSTRAT METAN DURUMDA ETKILI
OLABILECEK TEKLI BITKISEL URUNLERDEN BIRIDIR!

ATRANTIL = AYNI SEKILDE METAN SIBODA ETKILI!
ILK 3 HAFTA 3X2 SONRASINDA 1X2 = UZUN SURE
KULLANDIRILIR!

NEEM =300 MG —3X1. = 30 GUN EKLE VE DESTEKLE !!
> gl : A G‘:. v
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Genelde metan tedavileri tekrarlayici oldugundan kirleri
muhtemelen en az 3 kez déneceksiniz = eger hasta 1.5 ayda
rahatlamadiysa tedaviyi 1 ay daha uzatabilirsiniz.

Iste ben burada teste yénlendiriyorum!
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

ALLISON SIEBECKER STANDART PROTOKOLU:

HIDROJEN ICIN =
5000 MG BERBERINE
1800 MG NEEM
300 MG OREGANO (ENTERIK KAPSULU VEYA LIKIT YAG
KAPSULU)
TARCIN EKLIYOR BAZEN ( ETIKET DOZUNA GORE )
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

ALLISON SIEBECKER STANDART PROTOKOLU:

METAN ICIN =
ALLISIN: 2700 MG
ATRANTIL: 6 KAPSUL
+750 MG ( 3 HAFTA )VE 450 MG( 3 HAFTA )
SONRASINDA OREGANO EKLE ????
( BURADA EKLENEN OREGANO KURU TOZ OREGANO TABLETI =
LIKiT YAGIN KAPSULU DEGIL)
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

JOHN HOPKINS UNiVER§iTESiNDE BITKISEL URUNLERLE
YAPILAN KLINIK CALISMA SONUCU:

RIFAKSIMIN ILE KOMBINE EDILEN URUNLER
1- FC CIDAL =2X2 (1 AY BOYUNCA)
2- DYSBIOCIDE = 2X2 (1 AY BOYUNCA) iKi URUN BIRLIKTE
KULLANILMIS

3- CANDIBACTIN AR = 2X2 (1 AY BOYUNCA)
4- CANDIBACTIN BR = 2X2 (1AY BOYUNCA) iKi URUN BIRLIKTE
KULLANILMIS

BUNLARA METAN SIBO’DA ALLISIN VEYA ATRANTIL EKLENMESI

éf;m SINERIETIKETKILI ., A
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

KISACA 3 FARKLI GRUP
1 — RIFAKSIMIN
2- FC CIDAL + DYSBIOCIDE (KOMBIN)
3- CANDIBACTINE AR + CANDIBAKTIN BR (KOMBIN)

CALISMA NETICESINDE FARKLI GRUPLARDA ETKINLIK AYNI
BULUNMUS.
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Herbal Therapy Is Equivalent to
Rifaximin for the Treatment of Small
Intestinal Bacterial Overgrowth

Victor Chedid, MD, Sameer Dhalla, MD, [...], and
Gerard E. Mullin, MD

Additional article information

Abstract

Objective:

Patients with small intestine bacterial overgrowth
(SIBO) have chronic intestinal and extraintestinal
symptomatology which adversely affects their
quality of life. Present treatment of SIBO is limited
to oral antibiotics with variable success. A growing

number of patients are interested in using

(2 ) Bitkierin Oz Giicii

Treatment

Subjects with newly diagnosed SIBO by LBT were
given two open-label treatment choices based upon
individualized treatment preference; either two 200
mg rifaximin tablets three times daily (TID) or 2
capsules twice daily of the following commercial
herbal preparations; Dysbiocide and FC Cidal
(Biotics Research Laboratories, Rosenberg, Texas)
or Candibactin-AR and Candibactin-BR
(Metagenics, Inc, Aliso Viejo, California) for 4
consecutive weeks immediately followed by a
repeat LBT. Table 5 illustrates the details regarding
the composition for each herbal preparation. The
cost of herbal therapy was no more than $120 for a
30-day supply. The primary outcome was the
proportion of patients in each group who had a
negative post-treatment LBT. Rifaximin non-
responders were then prescribed either the herbal

protocol or triple antibiotics (clindamycin 300 mg

TID, metronidazole 250 mg TID, neomycin 500 mg /

TID) for 4 additional weeks. The statistical
meathade annliad ta analxsrzea the recunilte IXTOTO the

PR AN 7/
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Israrla tedavisi dizenlendigi ve diyetine uydugu halde
sikayetlerin gecmedigi SIBO hastalarina mutlaka endoskopi ve
kolonoskopi yapilmali ve anatomik bir sorun olup (Iliocekal valv)
olmadigi arastinimalidir.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

PEKI FITOTERAPI ILE SIBO TEDAVISI NASIL BIR SEYIR IZLIYOR?

-- Hastalarin 1/3’G inanilmaz hizl yanit veriyorlar.
-- Ancak vakalarin 2/3’G muhtemelen relaps yapacak ve erken
ivilesme 3. ayda gorilecektir.

-- Hastalarin %80- 90’nin da alinan sonuclar yiz guldiriacuddr.
Ama %100’0 umut etmeyin. Olsa bile, o oranda kalici bir
iyilesme oldukga zordur.

-- Hastaya kendisine bakmasini 6gretmek, kronik stresin nasil
etkiledigini anlatmak ve dénem dénem kullanacagi bitkisel
destekleri dogru belirlemek gerekmektedir. Cinkid bu streci

hasta kendisi yonetecektir.

P
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

SIBO TEDAVISINDE BITKISEL URUNLERIN DEZAVANTAJLARI

1- Etki sUresi daha uzun ve gec¢. Antibiyotiklere gbére sure 2 kat
daha uzun.

2- lyilesme reaksiyonu, baslangicta mide-bagirsak sikayetlerinin
artmasi ve kétulesme bitkisel tedavide daha fazla karsimiza cikar.
Cunku antibiyotikler kullanilirken nokta atisi 1 yada 2 bakteriyi
hedefliyoruz. Ama 6rnek tibbi nane kullandigimizda nanenin,
antifungal, antiparaziter, antienflamatuar, antimalaryal,
antibakteriyel etkileri var ayrica arcea’lara da etkili. Bitkiler daha
genis endikasyon alanina sahip ve daha gucgliler. Bitkisel Grinler
kullanilacaksa detoks protokollerini uygula.




Dr: Servtar OZ6UIC (@) Bitkiterin Oz Giici

Geleneksel ve Tamamlayici Tip

SORU

BU BITKILER BANA GORE DEGIL, COK KARISIK
GORUNUYOR. BEN ANTIBIYOTIKLERLE SIBO TEDAVISI
YAPSAM NASIL OLUR ?
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

CEVAP

MASTER DEGREE
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

SORU

IKI TEDAVIDE SEMPATIK GELDI.
AYNI ANDA HEM ANTIBIYOTIK HEM DE BITKISEL TEDAVI
UYGULASAM OLUR MU?
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

CEVAP

ANTIBIYOTIK TEDAVISINE SADECE BERBERIN EKLE.
ORTALAMA GUNLUK 500-1500 MG ARASI
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

SORU

SIZ NE ONERIYORSUNUZ?

(%) Bittilerin Oz Giicit




Dr: Servtar OZ6UIC (@) Bitkilerin Oz Giicii

Geleneksel ve Tamamlayici Tip

CEVAP

Hidrojen SIBO’da antibiyotikler, Metan SIBO’da bitkisel
trinler 6neriyorum.




Dr: Servtar OZ6UIC (@) Bitkiterin Oz Giici

Geleneksel ve Tamamlayici Tip

SORU

SIZ HANGI YONTEMI UYGULUYORSUNUZ?
ANTIBIYOTIK MI VERIYORSUNUZ?
BITKISEL URUN MU TERCIH EDIYORSUNUZ?
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

CEVAP

BENIM ELIM KIMYASALA GITMIYOR.

(12) Bitkilerin Oz Giicii
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

BERBERIN
Ciddi derecede genis spekturuma sahip.
Anti-enflamatuar
Mukus salgisina oldukga etkili
Anti-fungal
Antioksidan

1) Bithiterin Oz Giieii
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

NEEM
Antifungal
Anti-enflamatuar
Yapraginin standardize ekstrati kullanilir.

12 ) Bitkderin Oz Giicii
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

OREGANO
Antifungal
Anti-enflamatuar
Bagirsak mukozasini irrite edebilir.
Enterik kapsulinin bagirsakta aciimasi 6nemli
300 mg enterik standardize kapsul 6n planda
ama oregano tibbi cayi da etkisiz degil.
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Gastroenterologist
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

IMMUNE SUPPORT*

Oil of
Oregano

m VEGAN LIQUID PHYTO-CAPS®
HERBAL SUPPLEMENT

(@) Bitkeilerin Oz Giici
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

* NEEM

Helps Purify Blood & Regulate Sugarlevel

@) Bitkiterin Oz Giicii
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

FC-Cidal™
CANADA

M0TICS RESEARCH®

B+l NPN#:80046369

(12) Bitkilerin Oz Giicii
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Supplement Facts

Serving Size: 1 Capsule

Amount Per
Serving

Proprietary Blend 500 mg
French Tarragon (Artemisia dracunculus) (leaf) *
Indian Tinospora (Tinospora cordifolia) (stem & root) *
Horsetail (Equisetum arvense) (whole herb) *
Thyme (Thymus vulgaris) (leaf) *
Pau D’ Arco (Tabebuia impetiginosa) (inner bark) *
Stinging Nettle Extract (Urtica dioica) (root) *
Olive (Olea europaea) (leaf) *

* Daily Value not established

Other ingredients: Capsule shell (gelatin and water), cellulose and magnesium
stearate (vegetable source).

This product is gluten, dairy and GMO free.

RECOMMENDATION: One (1) capsule two (2) times each day as a dietary
supplement or as otherwise directed by a healthcare professional.

CAUTION: Not recommended for pregnant or lactating women.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN
Store in a cool, dry area.
Sealed with an imprinted safety
seal for your protection.

Product # 6310 Rev. 09/18
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Dysbiocide’

0TICS RESEARCH®
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip Supplement Facts

Serving Size: 2 Capsules
Servings Per Container: 60

Amount Per
Serving
Proprietary Blend 950 mg
Dill (Anethum graveolens) (seed) *
Stemona (Stemona sessilifolia) (root) (extract) *
Wormwood (Artemisia absinthium) (shoot & leaf) (extract) *
Java Brucea (Brucea javanica) (fruit) (powder & extract) *
Chinese Pulsatilla (Pulsatilla chinensis) (rhizome) (powder & extract) *
Jamaica Quassia (Picrasma excelsa) (bark) (extract) *
Cutch Tree (Acacia catechu) (heartwood & bark) (powder & extract) *
Hedyotis (Hedyotis diffusa) (herb) (extract) *
Yarrow (Achillea millefolium) (leaf & flower) (extract) *

* Daily Value not established

Other ingredients: Capsule shell (gelatin and water) and magnesium
stearate (vegetable source).

This product is gluten, dairy and GMO free.

RECONMMENDATION: Two (2) capsules two (2) times each day as a dietary
supplement or as otherwise directed by a healthcare professional.

CAUTION: Not recommended for pregnant or lactating women. May cause
mild constipation in sensitive individuals. If constipation persists,
discontinue use and contact your healthcare professional. Wormwood
(Artemisia absinthium) is not recommended concurrently with drugs that
thin the blood, drugs that reduce stomach acid, or drugs that prevent or
lessen seizures. Consuming Wormwood may intensify the effects and side
effects of drinking alcohol.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN
Store in a cool, dry area.
Sealed with an imprinted safety
seal for your protection.

Product # 7856 Rev. 07/18
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

= @ Metagenics’

i3

* CandiBactin-AR'

LT
i Concentrated aromatic
essential oils

DIETARY

SUPPLEMENT 60 SOFTGELS

PRACTITIONER EXCLUSIVE
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Geleneksel ve Tamamlayici

Supplement Facts

Serving Size 1 Softgel
Servings Per Container 60

.—
Amount Per Serving

Thyme (Thymus vulgaris) Oil
[provides 55 mg thymol]
Oregano (Origanum vulgare) Oil
[provides 55 mg carvacrol]
Sage (Salvia officinalis) Leaf 5.5:1 Extract
Lemon Balm (Melissa officinalis) Leaf 5:1 Extract

.- ]
*Daily Value not established.

Other Ingredients: Rice bran oil, gelatin, glycerin, water, silica, annatto
extract (color), and sunflower lecithin.

) Bitkilerin Oz Giicit
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip

€) Metagenics

ATERTY mmune,
'

sl or s directed

== CandiBactin-BR’

stk Concentrated berberine formula
e, consult your

Uit fOr intestinal support*

DIETARY
SUPPLEMENT 90 TABLETS

Suppilement Facts

Serving Size 2 Tablets
S iner

PRACTITIONER EXCLUSIVE
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Geleneksel ve Tamamlayic

12 Butteilerin Oz Giicii

Supplement Facts

Serving Size 2 Tablets
Servings Per Container 45

Amount Per Serving

]

Berberine HCIt 400 mg*

A 4:11 Proprietary Extract of: 300 mg*
Coptis (Coptis chinensis) Root & Bhizome, Chinese Skullcap (Scutellaria
baicalensis) Root, Phellodendron (Phellodendron chinense) Bark, Ginger
%Zingiber ofﬁcimh? Rhizome, Chinese Licorice (Glycyrrhiza uralensis) Root,

hinese Rhubarb (Rheum officinale) Root & Rhizome
Oregon Grape (Berberis aquifolium) Root 4:1 Extract 70 mg*
Coptis (Coptis chinensis) Root & Rhizome 30 mg*
12:1 Extract (containing berberine)

— — — 1
*Daily Value not established.

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, silica,
stearic acid (vegetable), coating (hypromellose, medium-chain triglycerides,
and hydroxypropylcellulose), and magnesium stearate (vegetable).




Vaka
Romatoid Artrit + SIBO

Basvuru tarihi: Subat 2023
Yas: 55
Cinsiyet: kadin

Kisa oykii: 18 yildir RA tanisi var, dizlerde agri ve sislik 6n
planda. Diz eklemlerinde ciddi hareket kisitlihgi bulunuyor.

Gaz, siskinlik, hazimsizlik ciddi boyutta
Diskida maya mantari.

Depresif mizac hakim.

Metotreksat ve Plequinil kullaniyor

RF: 411U /ml Dvit: 19 B12: 242
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Neler Yaptik?

b &
* Beslenme dizeni (diyetisyen) .
b

3
8.6

3

» Karaciger detox ve bagirsak flora tedavisi
* Ozonterapi

* Fitoterapi (Curcumin, Berberin, artemisia annua,
oregano, ebegliimeci cayi)

* Supplement destegi (Omega 3, Mg, Zn, ALA, Vit B12)
» Klasik Homeopati (Sephia c200 sonra Bry c30)

* Klinik homeopati IV terapi

 Tedavinin 15. giintinde L-Glutamin ve RIBOZ baslandi
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Aromaterapi destegi

1- Hodan + Myrrha (Miir)

 Ozellikle Prostoglandin E1 ve E2 sentezini inhibe eder. |

yagi ilave edilir. 10 glin uygula 20 gtin ara ver.

* En az 3 ay devam edilmeli. Hastamiz 3 ay kullandi.

2- Cocos + Limon
* 1 yemek kasigl cocos sabit yagina 5 damla limon kabuk
ucucu yagi ilave edilir.

e Cocos icerinde bulunan laurik asit, Candidanin
olusumunda ve yok edilmesinde etkili.

* Kaprik asit ise yine Candidanin yok edilmesinde etkili.
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Aromaterapi destegi

* Ayrica limon kabuk ugucu yagi icerisindeki Farnesol maddesi ayni zamanda Candida’nin da “Quorum sensing”’
faktoradur yani cogunluk algilanmasidir, bir baska deyisle bazi mikroorganizmalarin sinyal molekdller ile birbirleriyle
iletisim kurma yontemidir.

* Limon kabuk alindiginda farnesol, Candida’nin icerisine girerek apopitozis yaptirir.
* 1 haftadan 2 aya kadar dizenli kullanilabilir.
e Hastamiz 2 ay dizenli kullandi.

* Hastamiz Hodan ile mir ve cocos ile limon karisimlarini diizenli olarak kullanirken yanina hem meteorizm hem de
karaciger detoksu icin;

 Pachuli, nane, limon karisimindan da giin boyunca kullandi. Ogleden sonra 1 bardak suya herbirinden ikiser damla ilave edip icti. 30
gin kullandi. (En az 21 glin kullaniimali)

e STRES KOKLAMA (Bergamot, frankincense ve ylang ylang) Giinde 6-7 kere koklanmasi soylendi.

* Tutulum bolgelerine yani dizlerin herbirine glinde 1 damla frankincense damlatildi.
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Sonucg?

* Hastanin sikayetleri 6 ay sonra Agustos 2023 da oldukca azald.

* Tedaviye gelmeden once 10 lGizerinden 10 olan sikayetleri kendi ifadesine gore 10 Uzerinden 2
oldu.

* Dizlerinde sislik tamamen gecti. Agrilari tamamen gecti.

* Ekim ayi itibariyle yapilan kontrol tetkikleri sonusunda kendisini takip eden romatoloji uzmani

tarafindan metotreksat ve plequinil stoplandi.

* Ayda 1 kere ozonterapi seansi icin gelmeye devam ediyor.
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SABRINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM
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Dr. Serd ar 6ZGU www.serdarozguc.com H
Geleneksel ve Tamamlayici Tlcp, 0 505 728 80 80 =

GAPS danismani 0532 467 06 36 X

info@drserdarozguc.com
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